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MOKINIU FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE IR SPORTINIUOSE RENGINIUOSE
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 6
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Iki einamyjy mety Rugséjo 1 d. pateikti medicining sveikatos pazyma.

Sportuoti tik su sportine apranga ir tam skirta avaline, kurig remiantis higienos reikalavimais
mokinys privalo atsinesti.

Dél saugumo fizinio ugdymo pratyby metu negalima dévéti papuosaly (auskary, Ziedy,
grandinéliy).

Laikytis saugaus elgesio reikalavimy, biiti atsakingiems, kad nepadaryti zalos sau ir kity
sveikatai.

Vykdyti mokytojo reikalavimus susijusius su ugdymo proceso organizavimu, tvarkos palaikymu.
Gerbti save ir kitus mokinius, mokytojus, techninj personalg, paisyti jy nuomonés.

Naudotis jrankiais, prietaisais bei inventorium tik pagal tiesioging jy paskirtj, laikantis mokytojo
nurodymy ir rekomendacijy.

Jeiti j sporto salg ir iSeiti i8 jos tik mokytojui leidus.

NetriukS§mauti pamoky ir pertrauky metu, nespardyti sieny, netrankyti dury, nesistumdyti.

. Persirengimo kambariuose tvarkingai pasikabinti drabuzius, susidéti avaling, netriukSmauti,

nesiukslinti. Pamokos metu persirengimo kambariuose batid raudziam a.

Apie savo ar kt. mokinio sveikatos pablogéjimg ar traumg pamokos metu informuoti
mokytoja.

Nuo fizinio ugdymo pamoky atleidimo pateikia mokytojui medicining pazyma apie sveikatos
bukle.

Uz vertingus daiktus (laikrodzius, tel. pinigus) pamokos metu mokytojas neatsako.

Prie§ pamoka arba neformalaus ugdymo uzsiémimg atiduoti daiktus saugojimui mokytojui ar
stebintiems pamoka draugams.

Mokiniai privalo biti démesingi per fizinio ugdymo pratybas sporto aikstyne. ISklausyti saugaus
elgesio taisykles per Suoliy, métymy ir zaidimy pratybas ir jas vykdyti.

MokiniuvidraudZiama:
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Be mokytojo leidimo i$eiti i§ pamokos.

Pamokoje naudotis mobiliuoju telefonu, grotuvu, ausinukais (pazeidus $ia nuostata daiktai
paimami i§ mokinio ir perduodami administracijai, graZinami tik tévams ar globéjams).
Valgyti ir vartoti gérimus, kramtyti kramtomaja guma.

Smurtauti, keiktis, jZeidinéti, niekinti kito Zzmogaus garbe ir oruma.

Gadinti ir pasisavinti mokyklos turta.

Uzsiiminéti pasaliniais darbais, Stukauti pamokos metu.

Sportuoti su papuosalais (auskarais, apyrankémis, ziedais, laikrodziais, grandinélémis,
pakabukais ir Kkt.).

Veiksmai pries§ sportinio renginio pradzig:

I renginj kartu su mokiniais vyksta lydintis mokytojas.
Mokiniams grieztai laikytis mokiniy viesosios tvarkos taisykliy: netriukSmauti, nesiukslinti.
Islipus i§ autobuso ar automobilio laikytis eismo taisykliy.

Veiksmai renginio metu:

Netrukdyti kitiems renginio dalyviams.



e [Seiti i8 sporto salés tik leidus organizatoriams.
e Laikytis renginio komisijos nurodymy.

Veiksmai renginiui pasibaigus:

e Pasibaigus renginiui mokiniai organizuotai vyksta namo.
e Einant prie autobuso, automobilio laikosi saugaus eismo taisykly.




